Pakuotés lapelis: informacija vartotojui
ESCAPELLE 1,5 mg tableté
Levonorgestrelis

Atidziai perskaitykite visg §i lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums svarbi

informacija.

- Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip apraSyta Siame lapelyje arba kaip nurodé vaistininkas.

- Neismeskite §io lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininkg.

- Jeigu pasireiské Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités i gydytoja arba
vaistininka. Zr.4 skyriy.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra ESCAPELLE ir kam jis vartojamas
Kas zinotina pries vartojant ESCAPELLE
Kaip vartoti ESCAPELLE

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti ESCAPELLE

Pakuotés turinys ir kita informacija

S~ E

1. Kasyra ESCAPELLE ir kam jis vartojamas

ESCAPELLE yra skubios pagalbos kontraceptikas, kurj galima pavartoti per 72 valandas (t.y. per tris paras)
po lytinio akto, kurio metu kontraceptinés priemonés nebuvo naudotos arba naudota kontraceptiné priemoné
nebuvo veiksminga.

Vartotinas §iais atvejais:

- Lytinio akto metu nebuvo naudota kontraceptiné priemoné.

- Jei kontraceptin¢ priemoné naudota netinkamai, pvz., jei prezervatyvas praplySo, nusmuko, ar buvo
naudojamas netinkamai, jei gimdos kaklelio gaubtuvélis ar diafragma pakeité padétj, jplyso, suliizo
ar buvo iSimtas per anksti, nepavykus laiku nutraukti lytinj akta (pvz., spermos pateko j makstj ant
iSoriniy lyties organy.).

ESCAPELLE sudétyje yra sintetinio hormono, veikliosios medziagos, vadinamos levonorgestreliu.
Suvartotas per 72 valandas po nesaugaus lytinio akto, jis 85 % atvejy apsaugo nuo néstumo. Taigi, vaistas
neapsaugos Jisy nuo néStumo kiekvienu atveju, bet bus tuo veiksmingesnis, kuo grei¢iau bus pavartotas po
nesaugaus lytinio akto. Geriau i$gerti tablete per pirmasias 12 valandy nei trecig para.

ESCAPELLE poveikis:
* slopina kiausialastés i$siskyrima i§ kiausidés;
* slopina apvaisinima, jei kiaus$ialasté jau atsiskyrusi;

ESCAPELLE gali Jus apsaugoti nuo néStumo tik tuomet, jei suvartosite jj per 72 valandas po nesaugaus
Iytinio akto. Vaistas neveikia, jei jau esate pastojusi. Jei pavartojusi ESCAPELLE, pakartotinai turésite

lytinius santykius (taip pat ir to paties ménesiniy ciklo metu), tableté bus maziau veiksminga ir galite pastoti.

ESCAPELLE negalima vartoti mergaitéms, kurioms dar nebuvo pirmyjy ménesiniy.

2.  Kas Zinotina prie§ vartojant ESCAPELLE



ESCAPELLE 1,5 mg vartoti negalima:
Jeigu yra alergija levonorgestreliui arba bet kuriai pagalbinei §io vaisto medziagai (jos iSvardytos 6
skyriuje).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Jei yra bet kuri i§ Zemiau i§vardyty aplinkybiy, prie§ vartodama, pasitarkite su gydytoju, nes ESCAPELLE,
kaip skubios kontracepcijos priemoné, Jums gali netikti. Gydytojas gali Jums skirti kitokig skubios
kontracepcijos priemong.

« jeigu esate néséia arba manote, kad galbiit esate né$éia. Sis vaistas neveiks, jei jau esate néscia. Jei jau esate
néscia, ESCAPELLE nenutrauks néstumo, nes ESCAPELLE néra ,,aborto tableté®.

Jis galite biiti jau pastojusi, jeigu:
» ménesinés véluoja daugiau nei 5 dienas arba prasidéjusios jos esti ne tokios, kaip visada;
* po turéto nesaugaus lytinio akto praé¢jo daugiau negu 72 valandos ir per ta laika neprasidéjo ménesinés.

Vartoti ESCAPELLE nepatariama, jeigu:

« sergate plonosios zarnos liga (pvz., Krono liga), kurios metu pablogéja vaisto absorbcija;
» sergate sunkia kepeny liga;

* yra buves negimdinis néStumas (vaisius vystési ne gimdoje);

* sirgote salpingitu (kiauSintakiy uzdegimu).

Buves negimdinis néStumas ir buvusi kiauSintakiy infekcija didina naujo negimdinio néStumo pavojy.

Po nesaugaus lytinio akto visos moterys kuo grei¢iau turéty iSgerti skubios pagalbos kontraceptiky.
Yra duomeny, kad didéjant kiino masei ar kiino masés indeksui (KMI) ESCAPELLE gali biiti maziau
veiksmingas, bet Sie duomenys yra riboti ir negalutiniai. Todél ESCAPELLE vis dar rekomenduojamas
visoms moterims, nepriklausomai nuo jy kiino svorio ar KMI.

Jei turite bet kokiy klausimy apie skubios pagalbos kontracepcija, kreipkités j sveikatos priezitiros
specialista.

Vartojimas vaikams ir paaugliams
ESCAPELLE negalima vartoti mergaitéms, kurioms dar nebuvo pirmyjy ménesiniy.

Jei nerimaujate dél lytiniu keliu plintanciy ligy

Jei lytinio akto metu nenaudojamas prezervatyvas (arba jis plysta ar nusmunka), galima uZzsikrésti lytiniu
keliu plintancia liga ar ZIV virusu.

Sis vaistas neapsaugos Jusy nuo lytiniu keliu plintan¢iy ligy. Tai gali padaryti tik prezervatyvas. Jei dél to
nerimaujate, pasitarkite su gydytoju, vaistininku, slaugytoju arba kreipkités j Seimos planavimo klinika.

Kiti vaistai ir ESCAPELLE
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite vaistininkui arba
gydytojui.
Kai kurie vaistai gali mazinti ESCAPELLE veiksmingumag. Jei praéjusiy 4 savaiciy laikotarpiu vartojote bet
kurj i$ toliau iSvardyty vaisty, ESCAPELLE gali biiti Jums maziau tinkamas. Jiisy gydytojas gali Jums skirti
kitokig (nehormoning) skubios kontracepcijos priemong, t.y., vartojamg j gimdos ertm¢ vario turin¢ig
sistema. Jei tai Jums netinka arba negalite tuoj pat kreiptis i gydytoja, iSgerkite dvigubg ESCAPELLE dozg:

- Barbitiiraty ir kity vaisty, skirty epilepsijai gydyti (pvz., primidono, fenitoino ir karbamazepino);

- Vaisty tuberkuliozei gydyti (pvz., rifampicino, rifabutino).

- Vaisty ZIV gydyti (pvz., ritonaviro, efavirenzo).

- Vaisty grybeliy sukeltoms ligoms gydyti (pvz., grizeofulvino).

- Zoliniy preparaty, kuriy sudétyje yra paprastosios jonazolés (Hypericum perforatum).



Jei turite daugiau klausimy dél Jums tinkamos dozes, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Pavartojusi tableciy, kaip galima grei¢iau kreipkités j gydytoja isitikinti, jog nesate né$cia ir pasitarti dél
tinkamos reguliarios kontracepcijos priemonés (taip pat zr.3 skyriuje “Kaip vartoti ESCAPELLE”).

ESCAPELLE gali turéti jtakos kity vaisty veiksmingumui
- ciklosporino (vartojamo imunings sistemos slopinimui).

Kaip daznai galima vartoti ESCAPELLE

ESCAPELLE vartotina tik neatidéliotinu atveju ir néra reguliarios kontracepcijos metodas. Jei ESCAPELLE
vartojama dazniau kaip vieng kartg per ménesiniy cikla, veiksmingumas maziau patikimas ir gali sutrikti
meénesings.

ESCAPELLE néra tokia veiksminga, kaip jprastiniai reguliariai vartojami sudétiniai geriamieji
kontraceptikai. Pasitarkite su gydytoju, slaugytoju ar Seimos planavimo klinikos specialistu apie ilgalaikius
kontracepcijos biidus, kurie veiksmingiau padés Jums iSvengti néStumo.

Néstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas
Jeigu esate néscia, zindote kiidikj, manote, kad galbiit esate néscia arba planuojate pastoti, tai pries
vartodama §j vaistg pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Néstumas

Nevartokite $io vaisto, jeigu jau esate néscia. Jei pavartojusi Sio vaisto vis délto pastojote, biitinai kreipkités i
gydytoja. Kad ESCAPELLE pazeisty gimdoje besivystantj vaisiy, duomeny néra, taciau gydytojas turi
patikrinti, ar néStumas néra negimdinis (t. y. vaisius vystosi ne gimdoje). Tai ypac¢ svarbu tuo atveju, jeigu
iSgérusi ESCAPELLE jauciate stipry pilvo skausma arba Jums anksc¢iau yra buves negimdinis néStumas,
buvo atlikta kiauSintakiy operacija arba sirgote mazojo dubens organy uzdegimu.

Zindymo laikotarpis

Sio vaisto veiklioji medziaga patenka j motinos piena,todél rekomenduojama idgerti tablete iskart po
zindymo ir po to kiidikio nezindykite maziausiai 8 valandas, nutraukite kriityse per 8 valandas po
ESCAPELLE pavartojimo atsiradusj piena ir i$pilkite ji. Tokiu atveju tablete iSgersite likus pakankamai
laiko iki sekancio zindymo, ir taip sumazés veikliosios medziagos kiekis, su pienu galintis patekti j kiidikio
organizmag.

Vaisingumas

ESCAPELLE didina ménesiniy sutrikimy galimybe, todél kartais ovuliacija gali jvykti anks¢iau arba véliau,
ir vaisingy dieny datos gali kisti. Kaip ilgai tgsiasi pavartoto ESCAPELLE poveikis vaisingumui, duomeny
neturima, taCiau tikimasi, kad vaisingumas atsistato greitai, todél skubiai kontracepcijai pavartojus
levonorgestrelio, reikéty kaip galima grei¢iau pradéti arba testi reguliariai geriamy kontraceptiky vartojima.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas

ESCAPELLE neturéty trikdyti gebéjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus. Taciau, jei jauciate nuovargj ar
svaigulj, nevairuokite ir nevaldykite mechanizmy.

ESCAPELLE sudétyje yra laktozés

Jei netoleruojate pieno cukraus (laktozés), turékite omenyje, kad vienoje ESCAPELLE tabletéje yra 142,5
mg laktozés monohidrato.



Jeigu gydytojas Jums yra sakes, kad netoleruojate kokiy nors angliavandeniy, kreipkités j ji, prie§ pradedant
vartoti §j vaista.
3. Kaip vartoti ESCAPELLE

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurod¢ gydytojas arba vaistininkas.
Jeigu abejojate, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

Tablete pavartokite kaip galima greiéiau, geriausiai per 12 valandy, bet ne véliau kaip per 72 valandas (3 paras)
po nesaugaus lytinio akto. Nedelskite iSgerti tabletg. Kuo greiciau po nesaugaus lytinio akto iSgersite tablete,
tuo ji bus veiksmingesné. Nuo néStumo ji gali apsaugoti tik pavartota per 72 valandas po nesaugaus lytinio
akto.

e Jei zinote arba manote, jog nesate nésc¢ia, ESCAPELLE galite vartoti bet kurig ciklo dieng. Tablete
nurykite nekramtyta, uzsigerkite vandeniu.

e Jei vartojate bet kurj vaista, galintj turéti jtakos ESCAPELLE veiksmingumui (Zr. skyrelyje auks¢iau ,,Kiti
vaistai ir ESCAPELLE®), arba praéjusiy 4 savai¢iy laikotarpiu vartojote bet kurj i$ tokiy vaisty,
ESCAPELLE gali biiti maziau veiksmingas. Gydytojas gali Jums skirti kitokia (nehormoning) skubios
kontracepcijos priemong (pvz., vartojamg j gimdos ertme vario turin¢ig sistemg). Jei tai Jums netinka arba
negalite tuo pat kreiptis | gydytoja, iSgerkite dviguba ESCAPELLE dozg (t.y., vienu kartu i§gerkite 2
tabletes).

e Jei pavartojate nuolatinj kontracepcijos metoda, pvz., reguliariai geriamus kontraceptikus, jy vartojimg
galima testi jprasta tvarka, nurodyta jy pakuotés lapelyje.

Jei pavartojusi ESCAPELLE, pakartotinai turésite lytinius santykius (taip pat ir to paties ménesiniy ciklo
metu), tableté bus maziau veiksminga ir galite pastoti.

Jei turite bet kokiy klausimy apie skubios pagalbos kontracepcija, kreipkités j sveikatos priezitiros
specialista.

Ka daryti, jei vemiate
Jei iSgérusi tablete per 3 valandas imate vemti, nedelsiant reikia iSgerti dar vieng tablete.

ISgérus ESCAPELLE

Pavartojus ESCAPELLE, to paties ménesiniy ciklo laikotarpiu kity lytiniy santykiy metu biitina naudoti
prezervatyva arba spermicidus tuo atveju, jei reguliariai nevartojate sudétiniy geriamyjy kontraceptiky, nes
per ta patj ménesiniy cikla pakartotinio nesaugaus lytinio akto metu ESCAPELLE nebeveikia.

Pra¢jus mazdaug 3 savaitéms po ESCAPELLE vartojimo, patartina apsilankyti pas gydytoja ir pasitikrinti, ar
tableté buvo veiksminga. Jei ménesinés véluoja daugiau kaip 5 dienas arba kraujavimas jy metu nejprastai
gausus ar nejprastai silpnas, nedelsdamos kreipkités j gydytoja. Jei pavartojusi Sio vaisto vis délto pastojote,
labai svarbu, kad Jus apZiiiréty gydytojas.

Pasitarkite su gydytoju apie ilgalaikius kontracepcijos biidus, kurie veiksmingiau padés Jums i§vengti néstumo.
Jei toliau vartojant geriamuosius kontraceptikus laiku neprasideda ménesinés, apsilankykite pas gydytoja ir
pasitikrinkite, ar nesate pastojusi.

Jiisy ménesiniy ciklas po ESCAPELLE pavartojimo

Po ESCAPELLE vartojimo paprastai ménesinés nepakinta ir prasideda jprastiniu laiku; tac¢iau kai kurioms
moterims jos prasideda keliomis dienomis anksc¢iau arba véliau. Jei Jums ménesinés prasidéjo 5 dienomis
véliau, nei tikéjotés, arba prasideda jprastiniu laiku, taciau biina nenormalios, arba jeigu manote, jog
pastojote, atlikdama néStumo testg pasitikrinkite, ar nesate néscia.




Pavartojus per didel¢ ESCAPELLE doze

Nors neturima duomeny, kad vienu metu iSgérus per daug tableciy atsirasty sunkiy zalingy poveikiy, gali
atsirasti pykinimas, net vémimas, kraujavimas i$ maksties. Turite pasitarti su vaistininku, gydytoju,
slaugytoju ar Seimos planavimo klinikos specialistu, ypac jeigu vémeéte, nes tokiu atveju tabletés poveikis
gali biti nepakankamas.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

4. Galimas Salutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zzmonéms.

Labai dazZni Salutiniai poveikiai (gali pasireiksti daugiau nei 1 i$ 10 vartojusiyjy):
« Sleikstulys (pykinimas)

* Gali biiti nereguliarus pakraujavimas iki prasidedant ménesinéms

* Gali skaudéti pilvo apacia

* Nuovargis

* Galvos skausmas

Dazni Salutiniai poveikiai (gali pasireiksti 1i§ 10 vartojusiyju):

» Vémimas. Jei vemiate, skaitykite sk. ,,Kg daryti, jei vemiate*.

* Gali pakisti ménesiniy ciklas. Daugumai motery ménesinés nepakinta ir prasideda jprastiniu laiku; taciau
kai kurioms moterims jos prasideda keliomis dienomis anks¢iau arba véliau. Iki kity ménesiniy taip pat gali
atsirasti nereguliarus kraujavimas ar tepiy iSskyry. Jeigu ménesinés véluoja daugiau negu 5 dienas arba
kraujavimas jy metu buvo nejprastai silpnas ar nejprastai gausus, nedelsiant reikia kreiptis j gydytoja.

* ISgérus Sio vaisto, gali atsirasti kriity jautrumas, viduriavimas, svaigulio pojitis.

Labai reti Salutiniai poveikiai (gali pasireiksti 1i§ 10000 vartojusiyju):
* Bérimas, dilgéling, niezulys, veido patinimas, dubens srities skausmas, skausmingos ménesinés.

PraneSimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiske Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba vaistininkui
arba slaugytojui. Apie Salutinj poveik] taip pat galite pranesti Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nemokamu telefonu 8 800 73568 arba uzpildyti interneto svetaingje
www.vVKt.It esancig forma ir pateikti ja Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos vienu i§ iy bady: rastu (adresu Zirmiiny g. 139A, LT-09120 Vilnius), nemokamu fakso
numeriu 8 800 20131, el. pastu NepageidaujamaR@vvKkt.It, taip pat per Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetaing (adresu http://www.vvkt.It). Pranesdami
apie Salutinj poveikj galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti ESCAPELLE
Laikyti vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant pakuotés po ,,Tinka iki“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, $io vaisto vartoti negalima. Vaistas
tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Laikyti gamintojo pakuotéje, kad preparatas biity apsaugotas nuo $viesos.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacija arba su buitinémis atlieckomis. Kaip iSmesti nereikalingus vaistus,
klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.


http://www.vvkt.lt/
mailto:NepageidaujamaR@vvkt.lt
http://www.vvkt.lt/

6.  Pakuotés turinys ir kita informacija

ESCAPELLE sudétis

- Veiklioji medziaga yra levonorgestrelis. Vienoje tabletéje yra 1,5 mg levonorgestrelio.

- Pagalbinés medziagos yra bulviy krakmolas, kukurtizy krakmolas, bevandenis koloidinis silicio
dioksidas, magnio stearatas, talkas, laktozé monohidratas.

ESCAPELLE isvaizda ir kiekis pakuotéje

Tablete yra beveik balta, plokscia, staciais kraStais, mazdaug 8 mm skersmens, vienoje jos puséje yra
ispaudas ,,G0O0*.
Viena tablet¢ PVC/Aliuminio lizdinéje ploksteléje ir kartono dézutéje.

Registruotojas ir gamintojas
Gedeon Richter Plc.

Gyomrdi ut 19-21

1103 Budapest

Vengrija

Jeigu apie $§j vaista norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.

Gedeon Richter Plc. atstovybé Lietuvoje
Mairionio 23-3,

Vilnius

Tel. 85 268 53 92

Sis vaistas EEE valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:
Austrija - Postinor

Belgija - Postinor 1500

Cekija - Escapelle

Pranciizija -Levonorgestrel Biogaran
Vokietija - Postinor

Graikija -Postinor 1500

Islandija - Postinor

Airija— Ramonna

Italija - Escapelle

Lietuva - ESCAPELLE
Liuksemburgas - Postinor
Nyderlandai - Postinor

Norvegija - Postinor

Lenkija - Escapelle

Portugalija - Postinor

Ispanija - Postinor

Svedija - Postinor

Jungtiné Karalysté - Levonelle 1500

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2020-01-17.

I$sami informacija apie §j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.lt



http://www.ema.europa.eu/

